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Jede S5tGrung in den Atemwegen nwischen Mase und
Innerem der Lungen kann Husten werursachen.

Husteun = Hinwels anf eine
Stovumg in den Atemwegen

Husten wird durch verschiedene Ursachen ausgeldst-

- Trockenheit und/oder Staubreichium der Aternluft

- Trockenheit der Schleimh3ute zu Beginn eines Infekts

- Behinderunig in den Alemwegen durch Sekrel oder
Fremdkarper

- chemische oder mechanische Beizung durch Gase,
Staub w a

- Beaktion der Schleimhdute auf Allergene

- seltene andere StGrungen

Husten ist ein sinmoller Versuch des Kirpers, sine Storng
7u beseitigen oder die Folgen einer Starung zu lindem.

_ Hustewn )
- kivpereigene Schutzfumktion

Aus der jeweiligen Hustenform kann auf die Ursache des
Hustens, den Entstehungsort und die sinnvolle Therapie
des Hustens peschlossen werden,

Hustenformen

- Rawspern — Rauspern durch Trockenheit der Rachen-
schieimhaut oder sehr zihen Schleim im Nasen-Rachen-
Raum
lypisch sind ein stndiger, anstofiender Husten und ein

Stovempfinden im Bachen.

~Reizhusten - trockener Husten infolge trockener
Schleimhaute oder kieinster Fremdkdrper in der Luft

Typisch ist ein kurzey, sich immer wiederholender trockener
Husten; jeder Alemzug kann Huslen provozieren.

- Produktiver Husten = feuchber Husten mit lockenem, ras-

seindem Schieim, der abgehustet werden kann
Typisch ist ein rasselnder, brodelnder Husten, der am
Brustkorb oft fihlbar ist.

= Wurgender Husten — Husten als Versuch, Schleim auszu-

wilrgen
Iypitsch st diese Hustenfourn nach dem Hinlegen undfoder
in den Morgenstunden mit Husten bis zum Erbrechen,

- Spastischer, obstruktiver Husten - pfeifender, unproduk-

tiver Husten ohne Fahigkeit des Abhustens von Schieim
Typisch ist die angestrengte Ausatmung mit einem leizen
pleifenden Gerdusch beim Husten oder gar in Kuhe

» Kruppaser Husten = bellender, hohler Husten oft mit hir-
barem Atemgerdusch bei der Ein- und Ausatmung
Typisch sind der plotziiche, nachtliche Beginn und der
Eindruck einer erschwerten Einatmung.

= Hustenanfille — sich steigernder Husten bis zum
Erbrechen

Iypisch sind die immer rscher folgenden Hustenstafe oft
bis zum Erbrechen

_ Hustew
- sinmvolles kramkheitszeichew

Husten ist sowohl Hinweis auf eine Stirung in den
Atemwegen wie auch gleichzeitig eine kérpereigens
MaBnahmen, um die Funktion der Atemwepen 7u verbes-
SEfM.

Wann Husten behandeln?



Husten als kdrpereigene Magnahme soll behandelt wer-
den,

- um die Funktion des Hustens zu unterstOtzen oder
-um die mit Husten verbundene Unruhe und Schiaf-
losigkeit zu beseitigen.

) _ Husten
ist wicht immer zu behaundeln,

Ein Husten, der weder das Kind noch die Famile stort,
muss nicht behandelt werden,

Wie Husten behandeln?

Die Behandlung des Hustens soll

-das Husten durch unterstatzende MaBnahmen zu
erleichtern oder

-das Husten Ober Stunden beseitigen, damit Trinken,
Essen und Schiaf des Kindes erleichtert und verbessart
werden.

AligemeinmaBnahmen
Folgende MaBnahmen helfen bei fast jeder Hustenform,
das Husten zu erleichtern oder abzuschwachen:

- Nasenatmung frei machen,
- Atemiuft anfeuchten,

- Atemiuft kthien,

<Trinken vermehren.

Medikamentdse MaBnahmen
Reichen die aligemeinen Magnahmen nicht aus, kdnnen
zusatziiche medikamentdse MaBnahmen die Behand-
lung unterstitzen. Nasentropfen sorgen fOr eine durch-
gangige Nasenatmung durch Spulungen® mit o,9%iger
Kochsalziosung oder durch Anwendung abschwellender
Nasentropfen,

Sekretldser feuchten die Atemwege an und ereichtem
das Abhusten von Schieim. Angewendet werden
Ambroxol, Thymian, Efeu, andere pflanziiche oder homoo-
pathische Medikamente.

Mukolytika verfilssigen vorhandenen, zihen Schieim
und sorgen durch sein Abhusten fOr freie Atemwege.
Acetylcystein ist das wesentliche Praparat neben pflanzli-
chen oder homdopathischen Medikamenten,

Broncholytika verhindern, dass bei der Ausatmung oder
beim Husten sich die Bronchien verengen, uind erleich-
tern so das Abhusten von Schieim.

Zu ihnen gehoren .Spasmo”- oder Asthma-Mittel zur
Inhalation oder Einnahme wie @uch tfeu oder andere
pflanzliche und homdopathische Zubereitungen. Nur sel-

ten sind auch Kortisonpraprate unvermeidhar

Hustenstiller hemmen den Hustenrefiex und _stillen”
Husten; dadurch verhindem sie aber in der Zeit ihrer
Wirkung auch das Abhusten von Schieim.

Codeinprdparate, pﬁlmlodle oder homoopathische
mmmmmgmmmwmmmgs
bei qualendem, rmdmn Reizhusten oder nachts bel

gestortem Sch!afgeﬂhmoden 23

Die Therapie Aes Hustens hiangt ab ven "l.

Aer Hustenform, dew Eutstehungsort des

Husteuns, dev med’ Aer Anwendung
und Adew gewimschien Thevapieziel.

schleimsende Masnallulnollen nur bis zum Nach-
mittag angewendet werﬁn. Husten unterdrickende
MaRknahmen sollen mOglid'l nicht zum Einschiafen
sondern erst in der Nacht gemadltmden damit sie for
eine danach ausreichende Nachtruhe sorgen.

Wann muss ein hustendes Kind
untersucht werden?

Eine Untersuchung ist notwendig

- bei mehrtagigem nichtlichem Husten,

-bei Husten mit permanentem Fieber Ober mehr als 48
Stunden,

-bei aligemeiner Beeintrachtigung und Leistungsein-
schrankung des Kindes.

Ein Allergietest ist je nach Aiter bei familiarer Belastung
mit Allergien notig.

Husten tritt im Rahmen haufiger Erkrankungen der
Atemwege gerade bei jungen Kindern besonders in den
Wintermonaten infolge einer dem Alter entsprechenden
aber unreifen, kindlichen Abwehrfahigkeit und haufiger
nicht kontrollierter Kontakte zu anderen Erkrankten vor
aliem in Gruppen und besonders in schiecht belofteten,
@berheizten R3umen mit vielen Menschen auf.

Mit zunehmendem Alter kann bei familiarer Befastung mit
alugischen Erkrankungen eine Atemwegsallergie auf
men. Tierhaare oder a

qien Niergene Ursache for lang
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