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Menwschewmilch

Muttermilch, hier Menschenmilch genannt, ist die welt-
weit von jeder Mutter fiir den Sdugling gebildete natiirli-
che Nahrung.

Inihrist alles, fir das Gedeihen des Sauglings Notwendige
ausreichend vorhanden.

Die alleinige Ernahrung mit Menschenmilch ist bei gutem
Gedeihen des Sauglings 6 Monate lang moglich; sie ist
eine wichtige MaBnahme zum Schutz des Sauglings
gegen Infektionen und zur Vorbeugung von Allergie.

Stillen
st Ale watuvlichste, bequewmste
und preiswevteste Avt,
Aewn Saungling zu evuahven.

Stillen bedeutet das geringste Verunreinigungs- und
Infektionsrisiko bei der Ernahrung.

Stillen hat eine positive Auswirkung auf das Wohlbefinden

von Mutter und Kind. Als Nachteil der Menschenmilch
wird manchmal der Schadstoffgehalt angesehen; jedoch
gehen die Konzentrationen seit Jahren zuriick. Bei
Abwagung der Risiken einer Schadstoffbelastung iiber-
wiegen die Vorteile fiir den Saugling.

In der Stillzeit sollte die Mutter taglich Jodid zusatzlich zur
Nahrung aufnehmen, um die Jod-Versorgung des Saug-
lings zu sichern, und sollte auf einen ausreichenden
Eisenhaushalt im eigenen Blut achten.

lmAustviell hevgestellte
Sauglingsuahrung

Die beste Alternative zur Menschenmilch sind industriell
hergestellte Milchpraparate, die den Erfordernissen des
Sauglings angepasst sind. Die Praparate sind kontrolliert
und bilanziert, d.h. mit Vitaminen, Mineralien und
Spurenelementen angereichert. lhre Anwendung ist ein-
fach und bei Beachtung der Herstellerempfehlungen
sicher.

Mit ihr sollte der Saugling vier Monate lang ausschlieBlich
erndhrt werden. Jede zusatzliche Nahrung ist in dieser
Zeit unnotig.

Folgende industriell hergestellte Milchpraparate fir
Sauglinge stehen zur Verfligung:

Sauglingsmilch mit der Vorsilbe ,,Pre-/Start-“ enthilt als
Kohlehydrat nur Milchzucker, sattigt wie Menschenmilch
und wird nach Bedarf gegeben.

Sauglingsmilch mit der Ziffer ,1“ enthdlt neben Milch-
zucker auch Starke und hat eine langere Sattigungsdauer.
Sacharose (Kochzucker) in der Milch ist tiberfliissig.
Bevorzugen Sie daher zuckerfreie Praparate.

Folgemilchnahrungen mit der Ziffer ,,2“ ist ab dem 5.
Lebensmonat fiir den Saugling geeignet. Sie sollte vor
allem im 2. Lebenshalbjahr gegeben werden.

Hypoallergene Sauglingsnahrung (HA-) ist als hypoaller-
gene, hypoantigene Sauglingsmilch bei Fehlen von
Menschenmilch fur die Ernahrung des Sauglings im ersten
Lebensjahr geeignet, die durch Allergien der Eltern ein
Allergierisiko haben. Sie ist nicht laktose oder kuhmilchei-
weilfrei.



Sojamilch ist fur Sauglinge mit Laktoseintoleranz,
Kuhmilchintoleranz oder -allergie geeignet; sie sollte fiir
Sauglinge hergestellt sein.

Beikeost

Erst nach dem vierten, spatestens ab dem sechsten
Lebensmonat soll der Saugling langsam steigernd
Breimahlzeiten erhalten. Dann ist das Flttern mit dem
Loffel auch problemlos.

Wenn Sie keinen sicheren, Schadstoff kontrollierten
Bezug fiir frisches Gemiise oder Obst haben, sollten Sie
Glaschenkost fiir Sauglinge kaufen. Deren Schadstoff-
belastung ist kontrolliert und moglichst gering.
Vermeiden Sie, Glaschen mit unndtigen Zusatzen wie
Zucker zu kaufen.

Babykost muss frisch oder aus tiefgekiihltem Vorrat ohne
Zucker und Salz hergestellt werden. Die Breie konnen auf
Vorrat gekocht, in kleinen Portionen aufgeteilt und ein-

Speisen. Nehmen Sie, was der Saugling gemocht
tragen hat.

Jede Umstellung der Nahrung muss teeloffelwelse, iiber

Tage steigernd erfolgen. Dabei achten Sie auf mogliche
Reaktionen der Haut, der Verdauung und auf Verhaltens-
anderung wie Unruhe und Schlafstorung.

Zu Beginn des 5. Monats wird eine Milchmahlzeit lang-
sam durch einen Gemiisebrei spdter Gemiise-Kartoffel-
danach Gemiise-Kartoffel-Fleisch-Brei ersetzt. Als Nach-
tisch gibt es einige Teeloffel Obstmus aus Banane; Apfel
oder Birne.

Zu Beginn des 6. Monats kann ein industriell hergestellter
Milch-Getreide-Brei mit Obst oder besser ein mit
Folgemilch selbst hergestellter Getreide-Brei mit Obst
gegeben werden. Folgemilch hat durch Jod- und
Eisenanreicherung einen Vorteil gegenlber pasteurisier-
ter Vollmilch.

Im 7. Monat folgt dann ein milchfreier Getreideflocken-
Obst-Brei. Frischkorn- oder Vielkorn-Breie sollten nicht
vor dem neunten Monat gegeben werden.

Ab dem 10. Monat kann mit dem Ubergang zur normalen
Kost begonnen werden. Unterstitzen Sie die Kau- und
Beilversuche durch immer festere Kost. Am Ende des
ersten Lebensjahres vertragt das Kind fast alle Lebens-
mittel und kann zunehmend am Familienessen teilneh-
men.

Ein allergiegefdhrdeter oder allergiekranker Saugling
erhalt Beikost bei gutem Gedeihen erst nach dem 6.
Monat. Dabej sollten neue Lebensmittel nur einzeln und

'_ “im Abstand von einer Woche eingefiihrt werden.

Getvanke

Als Getranke fiir'Babys eignen sich Trinkwasser aus der
Leitung, ungesiifSte Beuteltees oder ein nitrat- und koch-
salzarmes Mineralwasser, das als ,fur Sauglinge geeig-
net” deklariert ist.

Sdfte sind iiberfliissig und oft schddlich.

Eine tagliche Gabe von Vitamin D zur Vorbeugung der
Rachitis im ersten Lebensjahr und von Fluorid zur
Vorbeugung von Karies sind bei Flaschenernahrung und
beim Stillen notwendig.

Wer Duvst hat Aavd trinken,
muss aber dabel nicht anch essew!

Alle Breie sollten Sie tage- und teeloffelweise bis 200g und
ab 6.Monat bis 250g bei gleichzeitigem Auslassen der
Milchmahlzeit steigern.

- Gemiisemahlzeit mit 4 Monaten:

100g Mus aus Karotten oder Kohlrabi, Blumenkohl,
Fenchel, Brokkoli

sog Kartoffel + 3oml Wasser + 10g Butter, Mais- oder
Sonnenblumendl + 30g mageres, gekochtes Kalb-/
Geflugelfleisch bis 6x/Woche (oder die Gesamtmenge in 2
— 3 Portionen in der Woche), 1x gekochtes Eigelb/Woche

Nachspeise:
20g = 4 Teel. Apfel-, Birnen- oder Bananenmus einzeln oder
kombiniert (ab 6.Monat 50g)

- Milch-Getreide-Brei mit 5 Monaten:
200ml Folgemilch (ab 6. Monat 250ml) + 20g Haferflocken
oder 4 Teel. Griel3 + 20g selbst gemustes Obst

- Getreide-Obst-Brei mit 6 Monaten:
20g Getreideflocken + gog Wasser oder nach Angaben des
Herstellers + 100g Obstmus + 5g Butter oder Pflanzendl

Von industriell angebotenen Milchbreien genugt ein
Milch/Hafer- oder Milch/GrieBbrei ohne Obst, dem ca. 20g
Obstmus zugesetzt wird.

Es empfiehlt sich, dem Saugling im 2. Lebenshalbjahr statt
Vollmilch lieber Folgemilch als Getrdank oder zur
Breizubereitung zu geben.

Internetseiten zur Sauglingsernahrung:
www.fke-do.de - www.beikost.de
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