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Beck, Dr. 
Ulrike 
Hofstr. 10 

45257 

486026 

Behr, Hansjörg 
Möhlmann, 
Christiane 
Cranachstr. 4A 

45147 

7494945 
874942 

  Bleckmann, Dr.  
  Detlev 
  Richard Wagner  
  Str. 62 

45128 

238191 

Conrad, Dirk  
Hellwig, Dr. 
Jan 
Mölleneystr. 28 

45289 

570970 
585060 

Czerski, 
Jerzy 
Wilhelmstr. 34 

45219 

02054 / 
6215 

  Fischer, Dr. Anja 
  & Schönholz, Dr., 
  Marion 
  Gervinusstr. 4 

45144 

757696 

Friedek-Chro-
bot, Bozena 
Kaiser-Otto-
Platz 9 

45279 

519393 

 

Gerdes, Detlef 
Kennemann, 
Dr. Reinhard 
Ückendorfer-51 

45327 

309808 

  Kersten, Dr. 
  Heinz-Joachim 
  Bocholder Str.    
  181 

45355 

681443 

Kleine-
Seuken, Dr. 
Ludwig 
Bullmannaue 7 

45327 

300615 

Köhler, Dr.  
H.-J. 
Straub, Dr. Dirk 
Ahestr. 3 

45276 

511771 

  Kölker, 
  Engelbert 
  Rüttenscheider    
  Str. 83 

45130 

788542 

Kömen, Dr. 
Wolfgang 
Schloßstr. 174 

45355 

675063 

Kohns, Dr. 
Ulrich 
Klarastr. 31 

45130 

774666 

  Leowsky,   
  Monika 
  Rüttenscheider    
  Str. 176 

45131 

423328 

Liebhardt, Dr. 
Emilie, 
Bäuminghaus-
str. 82 

45326 

8325550 

 

Mock, 
Thomas 
Hülsmannstr. 6 

45355 

867180 

  Mönninghoff, Dr., 
  Thomas 
  Frankenstr. 244 

45134 

472043 

Mohamed,  
Hassan A. 
Wilhelm 
Nieswandt 
Allee 153 

45326 

357969 

Pfeifer, Dr. 
Hans-Jürgen 
Bäuminghausstr 
82 

45326 

8315353 

  Portegys, Dr. 
  Gerd 

    Altendorfer Str. 
  362  

45143 

621349 

 Rittinghaus- 
 Afflerbach, Dr. 
 Beate 
 Ernestinenstr. 8  

45141 

214406 

Rode, Dr.  
Achim 
Ruhrallee 81 

45138 

282665 

  Salz, 
  Jochen 
  Borbecker Str.   
  179 

45355 

684518 

Schejok, Dr. 
Ursula 
Krayer Str. 235 

45307 

594811 

Schierle, Dr. 
Hedwig 
Altenessener 
Str. 442 

92354 

333423 

Schmittmann-
Ohters, Dr. 
Kerstin 
Frintroper-442 

45359 

6958091 

  Springer, Dr.  
  Cornelia  
  Bredeneyer 
  Str. 116 

45133 

41544 

Strahl, Dr.  
Werner 
Heckstr. 99 

45239 

493414 

Stührenberg-
Laurich, Dr. 
Maria 
Schangstr. 13 

45259 

464228 

  Terdenge, Dr. 
  Wolfgang 
  Morsehofstr. 6 

45138 

286828 

Wiese, 
Christian 
Berzeliusstr. 13 

45144 

704879 

Zell, Dr. 
Gabriele 
Bredeneyer Str. 
119 

45133 

42737 

 



َ  مرً وؼُانج   َ  ي؟انحُمَّ

َّّٝ ِف١ذاً ٠عُذ رخف١ط   اٌذُ

  دإرا رجبٚصد َّّٝ  .ِئ٠ٛخ 3492 دشاسح سجخاٌذُ

 دزٝ ٌٚٛ وبْ اسرفبعٙب ١ٌظ وِٓ ٚغأح  ىً شذ٠ذإرا عبٔٝ اٌطفً ثش َّّٝ  .١شاً جاٌذُ
 

 ًــمَّ ــحُ ـه انــاً مـمـص دائــهــخـرأن و ةــجـلا ي

 

 انحُمًَّ؟كيف وؼُانج 
 أضعٟ اٌّلاثظ اٌع١مخ عٍٝ اٌجششح. 

 وٟ اٌطفً ثّلاثظ خف١فخشار. 

 غطٟ اٌطفً ثغطبءٍ خف١ف. 

 اٌطفً ٠ششة وث١شاً، خبصخ عٛائً رذزٛٞ عٍٝ عىّش اٌعٕت ِثلاً  ٟدع. 

 عٍٝ اٌٙٛاء اٌطٍك ٟدبفظ. 

 اٌغبئً أٚ اٌزذب١ًِ ِٓ أعط١ٗ اٌششاة :الأد٠ٚخParacetamol   ٚ Ibuprofen 

ج١ٓ فٟ ٚسلخ رع١ٍّبد اٌذٚاء اٌّشفمخ فٟ اٌعجٛح ُِ  .وّب ٘ٛ 

 

 مرً وأخز انطفم إنً انطثية؟
 فٟ الأ َّّٝ  .شٙش اٌغزخ الأٌٚٝ ِٓ عّشِٖع دذٚس دُ

 ًعٕذ ظٙٛس عٛاسض ِشضٍ خط١ش ِث: 

 شُذٛة ٚاظخ اٌظٙٛس، -

 ، بٌٕعبطشعٛس ِغزّش ثالإٔٙبن اٌجغذٞ ِع  -

 وبْ ٠ع١ش٘ب اٌطفً عبدحً ا٘زّبِبً ج١ذاً، الا٘زّبَ فٟ أِٛس ٚٔشبغبدفمذاْ  -

 ،ِٓ اٌّعزبد أوثش اظطشاة ٚعذَ اسر١بح -

 اٌٍّظ،عشعخ اٌزأثش ِٓ الادزىبن ٚ -

 لٍخ اٌشعٛس ثبٌعطش ٚاٌمٟء اٌّزىشس، -

َّّٝ اٌـ  -  .عبعخ 71عٕذ رجبٚص فزشح اٌذُ

 

َّّٝ  .رغبعذ ٘زٖ اٌّعٍِٛبد عٍٝ رغ١ًٙ اٌزعبًِ ِع اٌطفً عٕذ رعشظٗ ٌٍذُ

 

 (كيمرسيششكىانيرير)نجىدج احهقح في  أطثاء الأطفال وانمشاهقيه

 ً؟حُمَّ انمارا ذؼىي 
ثعط ٚ. ِئ٠ٛخ 3.92ٚ 3.92ٌجغُ ٌٍطفً اٌغ١ٍُ ِبث١ٓ رىْٛ دسجخ دشاسح اعبدحً ِب 

دسجخ  ِب رىْٛعٕذ. دسجخ ِئ٠ٛخ 3.92فٛق اٌعبد٠خ الأغفبي رىْٛ دسجخ دشاسح جغُّٙ 

 33ٓ أوثش ِ ْرٚاٌشادخ فٟ اٌّؤخشح أٚ الأ اٌٙذٚءفٟ دبٌخ اٌزٟ ٠زُ ل١بعٙب ذشاسح اٌجغُ اٌ

ٝ ّّ  .دسجخ ِئ٠ٛخ ف١عٕٟ ٘زا ٚجٛد دُ

يكافح . إنرهابيىرج في انغانة ػه  خهمٍ ما في انجسم، وجىد ذشيش انحُمًّ إنً

 .انجسم مشضه تانحًمًّ

 كيف وقيس انحُمًَّ؟
ٔم١ظ دسجخ دشاسح اٌطفً اٌصغ١ش عٍٝ أفعً ٚجٗ فٟ اٌّؤخشح ٠ّٚىٓ ل١بعٙب عٕذ 

غ١ش ٠ّىٓ أْ رىْٛ ٘زٖ ث١ّضاْ دشاسح الأرُْ، إلا أْ غش٠مخ اٌم١بط  الأوجشالأغفبي 

 .دل١مخ

 س انحُمًَّ؟مرً وقي
 :٠فُعً ل١بط دسجخ دشاسح اٌجغُ

 َّّٝ  عٕذ اٌشه ثٛجٛد دُ
 لجً ص٠بسح اٌطج١ت 
 َّّٝ  لجً رخف١ط اٌذُ
 َّّٝ  ١ٌظ ثعذ ألً ِٓ عبعخ ثعذ إجشاءاد رخف١ط اٌذُ
 ٌزم١١ُ ع١ش اٌّشض. 

 ؟ًحُمَّ ان ذؼىي مارا

 !اً ــشضـم ـــدســيـً نــمَّ ــحُ ـان

 !في اذخار قشاس اوحذه شاسجنحاما، لا يكفي اسذفاع دسجح  نرقييم مشضٍ 

 ؟ًحُمَّ انما هي الأمىس انمهمح أيضاً في 
 َّّ  ٝ؟وُ ٠ِٛبً ِعٝ عٍٝ ثذا٠خ اٌذُ

 ِب ٟ٘ ِؤششاد اٌّشض الأخشٜ؟

 ً٘ ٠جذٚ اٌطفً ثذبٌخ ع١ئخ؟

 ً٘ ٠زصشف اٌطفً ثبخزلاف وج١ش عٓ عبدرٗ؟

 َّّ  ٝ؟ً٘ ٠زذغٓ دبي اٌطفً ثٛظٛح ثعذ رخف١ط اٌذُ

ً مغ تذايح مشض حرً نً مه ػُمش انشضيغ ألا ذظهش حُمَّ يمكه في الأشهش الأوُ

 .ونى كان هزا انمشض شذيذاً 


