ESSEN UZMANLAR BIRLIGI
“COCUK VE GENGLIK SAGLIK”
BILGILERI

Cocuk ve Sehir kodu Cocuk ve Sehir Cocuk ve Sehir kodu
Genglik Genclik kodu Genglik
Doktorlar Telefon Doktorlari Doktorlar Telefon
Telefon
Beck, Dr. 45257 Behr, Hansjorg 45147 | Bleckmann, Dr. 45128
Ulrike MohImann, Detlev
Hofstr. 10 486026 Christiane 7494945 | pichard Wagner 238191
Cranachstr. 4A 874942 | 5t 62
Conrad, Dirk 45289 Czerski, 45219 | Fischer, Dr., 45144
Hellwig, Dr. Jan Jerzy Anja &
Mélleneystr. 28 570970 Wilhelmstr. 34 02054/ Schénholz, Dr.,| 757696
585060 6215 Marion
Gervinusstr. 4
Friedek-Chro- 45279 Gerdes, Detlef 45327 | Kersten, Dr. 45355
bot, Bozena Kennemann, Dr. Heinz-Joachim
Kaiser-Otto-Platz | 19393 Reinhard 309808 | gocholder Str. 681443
9 Uckendorfer-51 181
Kleine-Seuken, 45327 Kéhler, Dr. 45276 | Kolker, 45130
Dr. Ludwig H.-J. Engelbert
Bullmannaue 7 300615 Straub, Dr. Dirk 511771 | Rittenscheider 788542
Ahestr. 3 Str. 83
Koémen, Dr. 45355 Kohns, Dr. 45130 | Leowsky, 45131
Wolfgang Ulrich Monika
SchloBstr. 174 675063 Klarastr. 31 774666 | Rittenscheider 423328
Str. 176
Liebhardt, Dr. 45326 Mock, 45355 | Mdnninghoff, 45134
Emilie, Thomas Dr., Thomas
B&uminghaus-str. 8325550 | yijlsmannstr. 6 867180 | Frankenstr. 244 472043
82
Mohamed, 45326 Pfeifer, Dr. Hans- | 45326 | Portegys, Dr. 45143
Hassan A. Jirgen Gerd
Wilhelm 357969 B&uminghausstr. 8315353 | Altendorfer Str. 621349
Nieswandt Allee 82 362
153
Rittinghaus- 45141 Rode, Dr. 45138 | Salz, 45355
Afflerbach, Dr. Achim Jochen
Beate 214406 Ruhrallee 81 282665 | Borbecker Str. 684518
Ernestinenstr. 8 179
Schejok, Dr. 45307 Schierle, Dr. 45329 | Schmittmann- 45359
Ursula Hedwig Ohters, Dr.
Krayer Str. 235 594811 Altenessener Str. 333953 | Kerstin 6958091
442 Frintroper-442
Springer, Dr. 45133 Strahl, Dr. 45239 | Stuhrenberg- 45259
Cornelia Werner Laurich, Dr.
Bredeneyer 41544 Heckstr. 99 493414 | Maria 464228
Str. 116 Schangstr. 13
Terdenge, Dr. 45138 Wiese, 45144 | Zell, Dr. 45133
Wolfgang Christian Gabriele
286828 704879 42737

Morsehofstr. 6

Berzeliusstr. 13

Bredeneyer Str.
119

Ates—Fieber

Ates olustugu zaman
cocuklarla ilgilenme
Onerileri

Essen Cocuk ve Genglik Doktorlarinin
Acil Durumlarda Muayenehanesi
Ruhrallee 81 45138 Essen

Tel. 0201/2799096

Pazartesi, Sali, Persembe glnleri saat 19-24 arasi
Carsamba, Cuma gunleri saat 13-24 arasi
Cumartesi, Pazar, Bayram gtinleri saat 7-24 arasi
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Die Gesundheitskasse.
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Atesin anlami nedir?

Saglikli bir gocugun normal viicut 1sist 36,5 ile 37,5°C arasindadir.
Bazi gocuklarin viicut 1sis1 37,5°C'dir. Sakin durumlarda poposunda ve
kulaginda yapilan élgiimlerde viicut 1sisi 38°C'nin lizerindeyse, gocugun
atesi var demektir.

Ates bir rahatsizligin ve genellikle de enfeksiyonun oldugunu
bildirir. Vicut, ates ile hastaliga karsi miicadele eder.

Cocugun atesi nasil ol¢lilur?

Cocugun atesi en iyi poposundan élgiiliir. Biyiik gocuklarda ates
kulak termometresi ile de 6lgiilebilir. Bu 6lgiim giivenilir
olmayabilir.

Ates ne zaman olgulir?

Viicut 1sisinin 6lgllmesi gereken durumlar:

o Ates siiphesi oldugu zaman

e Doktora gitmeden once

e Ates disirildikten sonra

e En erken ates diisiirme miidehalesinden bir saat sonra
e Bir hastaligin tedavi siiresi belirlenirken.

Atesin anlami nedir?

ATES BIR HASTALIK DEGILDIR!

Hastaligin teshisi (belirlenmesi) yalniz atese bagh olarak yapilmaz!

Ateste baska neler onemlidir?

Ates kag glin siirer?

Baska hangi hastalik belirtileri vardir?

Cocugun goriniimii kot midir?

Cocugun davraniglar: baska zamanlardaki davraniglarindan farkl midir?
Ates disirildiikten sonra gocukta iyilesme goriilmekte midir?

Bebek, ilk aylarinda herhangi bir hastaligin baslangicinda atesi
olmadan da ciddi hasta olabilir.

Ates ne zaman tedavi edilmelidir?
Atesin disgirilmesi su durumlarda onemli olabilir:

Atesin 39,5°C'nin (izerinde olmasi halinde
Atesin disik olmasina ragmen gocuk onemli derecede
etkilenirse

ATESIN HER ZAMAN YOK EDILMESiI GEREKMEZ!

Ates nasil diisuralir?

Cocugun viicudunu saran giysileri gikartin.

Cocuga hafif ve ince giysiler giydirin.

Cocugun lzerini hafif ve ince ortiilerle kapatin.

Gocuga liziim sekeri ihtiva eden icecekler ve sulandirilmis
meyve sulari gibi gok sivi maddesi igirin.

Cocugun taze hava almasini saglayin.

Ilaglar: Kullanma tarifelerine uygun bir sekilde .Paracetamol”
veya .Ibuprofen” verin.

Cocugunuzu doktora ne zaman goétiirmeniz gerekir?
IIk alti aylikken atesi oldugu zaman.
Tehlikeli hastalik belirtileri oldugu zaman, 6rnegin:
- Cocukta dikat gekecek kadar solgunluk olursa
- Cocugun viicudu yorgun diiser ve uykuya duskiinligu artarsa
- Cocuk daha once ilgisini geken seylerle ilgilenmez ve
alistigi hareketleri yapmazsa
- Uzun siiren ve alisilmayan huzursuzluk durumunda
- Dokunuldugu zaman hassasiyet gosterdigi zaman
- Susamadigi ve kusmayi tekrarladigi zaman
- Atesin 72 saatten fazla devam etmesi durumunda

Bu bilgiler gocuklarda olusan ates diisiirmesini kolaylastirmakta
yardimci olacaktir.

Gocuk ve Genglik Doktorlar: Birligi




